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Saggio di Esther Perel

Quando l'infedelta
ravviva la coppia

Mauretta Capuano

ltradimento pud anche es-

sere un’occasione per ri-

scrivere il proprio rappor-
to di coppia, una spinta per ri-
trovare unanuova armonia
con il proprio partner. L'invito
aripensare l'infedelta, a ve-
derla da una diversa prospetti-
va, viene da Esther Perel, psi-
coterapeuta belga trapiantata
aNew York, nel suo nuovo
saggio «Cosi fan tutti» (euro
19,00) pubblicato da Solferi-
no editore nella traduzione di
RosaPrencipe.

«Alcune infedelta rompe-
ranno larelazione, ma alcu-
ne possono riscriverla, per-
chéla coppiasirivela capace
di usare la crisi come un cata-
lizzatore del cambiamento»
dice all'Ansa la psicoterapeu-
ta, tra le voci pitt originali nel
mondo delle terapie di cop-
pia, che il 1 settembre 2018
sara ospite della 15ma edi-
zione delFestival della Men-
fe)la Sarzana, in Liguria. Tra-
dimento, amore e desiderio
possono essere vissuticon un
approccio intelligente e non

@
socreRIve

convenzionale. Nel tradi-
mento «non & mai esistita
una parita di genere. Tradi-
zionalmente, si dice che gli
uomini tradiscano perché so-
no annoiati o volubili. Abbia-
mo finto, per opportunitd,
che le donne fossero piti pre-
disposte alla monogamia e
che tradissero soltanto per-
ché afflitte, disperate, sole, o
bisognose di intimita. Ma
questo & un eccesso di sem-
plificazione». Certo, le con-
seguenze dell'infedelta «<non
sono mai state uguali per gli
uominieledonne.Efinoa
che, perle donne, le conse-
guenze saranno gravie spa-
ventose, e in qualche caso
metteranno in pericolo la lo-
rovita, le donne aspetteran-
no di essere davvero dispera-
te per tradire».

Qualche progresso, pero,
si puointravvedere nella pa-
rith dei sessi, anche in mate-
ria di tradimento: «Gli nomi-
niele donne vogliono en-
trambi intensita, eccitazione,
contatto, intimita, attenzio-
ne. Vogliono sentirsi vivi, li-
beri, leggeri, desiderano
molte cose. E questo deside-

rio & pilt umano che specifico
diun genere», sottolineala
Perel che neisuoi due Ted
Talks ha raggiuntoi 20 milio-
nidivisualizzazioni.

Certo, il tradimento esiste
da quando esistono uomini e
donne e nessuna condanna
morale o punizione & mai riu-
scita a fermare l'infedelta.
Ma perché, sichiede Perel, si
tradisce anche quarldo si é fe-
licemente sposati? E che
cos’é lamonogamia, oggi? «Il
concetto di matrimonio e
monogarmia e cambjato nel
tempo e continueraja muta-
re. Storicamente, lamonoga-
mia non ha niente ache fare
conlamore. Era in primo
luogo un’imposizione perle
donne, dovuta a motivazioni
economiche, di trasmissione
del patrimonio e del lignag-
gio. l'ideologia romantica ha
reso sacra la monogamia, la
convinzione, condivisa da
entrambii partner, ¢he, una
volta trovato I'<Unico», 'ani-
ma gemella, tuttiibisognie
desideri sarebbero stati ap-
pagati per sempre».Ma
Tesclusivita «assume signifi-
cati piuttosto diversi se si

sposa il primo effettivo «par-
tner di letto» oppure se si sce-
glie qualcuno dopo 15 anni
di nomadismo sessuale e di
relazione, vissuto con matu-
rita. Nella sua forma moder-
na, lamonogamia éunascel-
ta, 'esercizio discegliere an-
cora e ancora la stessa perso-
na». Anche il concetto dima-
trimonio & cambiatg: «Era
consuetudine che conilma-
trimonio si facesse sesso per
la prima volta, adesso cisi
sposa e si smette di fare sesso
con altri. Nelmondo occi-
dentale, i matrimoni durava-
no “finché morte non ci sepa-
ri”, adesso finiscona quando
finisce 'amore. Monogamia
significava una persona per
lavita. Ora significaiuna per-
sonaallavolta», |

Il caso Weinstein e 'esplo-
sione di proteste contro le
molestie sessuali, sano un di-
scorso a parte per laPerel:
«C'¢ una grande differenza
tral'aggressione el'infedelta.
Lamolestia & un crimine. Gli
adulteri e le relazioni clande-
stine sono consensuali tradi-
menti del cuore. E importan-
te considerarli cose separa-
te», sottolinea. « |
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